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mtb 샥들의 수명은 30년은 훌적 넘는것 같다. 
다만, 샥의 성능이 떨어져 못쓰기 보다는 마음의 변화가 샥의 수명 결정하는 듯하다.
 
샥을 열어 보면
어디가 아프고 지금까지 어떻게 쓰여졌으며 특성은 어떤지, 자기의 이력과 지금의 상태를 말하는데,
이 진단에 따라 정비 후 샥의 성능과 수명 그리고 유지하는 방법을 결정한다.     
 
아래의 수치는 기준을 제시하기 보다는, 이해를 돕기위한 비율적인 수치로서,
자기의 라이딩 스타일에 아래 설명을 감안하여 보면,
내 샥은 이정도 수명으로 여기면 되겠구나 라고 가늠해 볼 수 있는 설명에 대한 수치로 보면 될듯하다.     
1. 나는 업힐 비중이 많은 산악라이딩을 한다.
   지난 1년 라이딩 기록을 보면 1,000km 좀 안돼고 200~250 시간 정도 라이딩을 한것 같다.
   이 기록과 내 라이딩 스타일을 기반으로 내 샥의 수명을 아래 처럼 가늠해 볼 수 있다.
   샥의 성능유지 수명은 40년 / 거리는 40,000km / 라이딩 시간은 8,000~10,000 시간이 내 샥의 수명 일 듯하다. 
note : 1년 반동안 앞샥은 2번 바꾸면서 장착 전 새제품 때 한번 1년후 한번 이렇게 두번 정비하면서 관찰하였고,
        뒷샥은 5종류의 특성을 툰 개념으로 변화를 줘 이 변화가 라이딩에 미치는 영향을 연구하고 있다.
        스키시즌 4개월 간은 mtb 라이딩을 안하기 때문에, 안쓰는 기간 만큼 오래 간다.    
                   내 mtb 라이딩 스타일 : blog.daum.net/yearim/16901508 /  blog.daum.net/yearim/16898777
2. 다운힐 처럼 과격한 라이딩에서는 샥이 일을 많이하기 때문에 수명은 1항의 1/2 정도로 예견 할 수 있지만,
   업힐 비중이 적은 빠른 속도 위주이기 라이딩 거리는 2배로 늘것 같다고 보면,
    샥의 수명은 20년 / 년 2,000km  / 총 40,000km / 총 2,000~3,000시간의 수명은 충분 할듯하며,
3. 도로 위주의 라이딩을 할 때는 샥의 수명이 1항의 3배 정도 길다고 예견하면,
    샥의 수명은 40년 / 년 3,000km / 총 120,000km / 총 6,000시간 ~ 이상은 될 걸로 예측한다. 
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4. 또한 샥의 품질과 특성 그리고 정비주기에 따라 샥의 수명에 변화가 있을 걸 감안해야 할듯하다.  
                     mtb 샥들의 정비시기 : 
 
11년 동안 6,000건이 넘는 샥을 정비하면서 샥들의 내구성을 관찰하고 많은 설문 조사를 하였다.
mtb 샥들이 지금처럼 댐핑과 스프링 부분을 제대로 구성한 시기는 2000년 초 부터 생산한 샥에서 보이기 시작하는데,
이후에 제조된 샥들의 사용정도와 관리상태를 근거로 하여, 앞으로 더 사용할 수 있는 수명을 예측할 수 있는데,
이때 새제품 이상의 성능을 유지할 수 있는 제대로 된 샥 정비와 이에 따른 지속적인 관리에 대한 설명이 필요하다.
여기서 성능 유지를 위한 지속적인 관리 방법 제안은,
제조사에서 권장하는 정비기시와는 달리 정비후 샥의 상태와 특성에 맞춰 관리하는 방법을 안내하는 것이다. 
     
샥의 수명은

여지껏 사용한 정도와 상태가 바탕이 된, 정비결과를 반영하면 향후 샥의 수명을 예측할 수 있는데,
이때 남아있는 수명은 새제품 보다 향상된 성능이 유지될 수 있는 조건을 만족시키는 경우이며,
정비결과에 따른 샥의 상태와 특성에 맞춰 적절한 관리를 했을 경우의 수명을 말한다.
즉 새제품 이상의 성능을 유지하며 앞으로 사용할 수 있는 기간을 샥의 수명으로 본다.
 
 
 
1. 2003년(?) SID 28mm : 아래 사진 내용

- 한번도 정비한적이 없고 어느정도 사용한 흔적은 보인다.
- 우중 라이딩 흔적이 없고 치명적인 손상이 없어 정비결과가 좋다.
- 17년 정도 사용했지만 정비결과가 좋아(새제품의 110% 이상) 향후 15년은 사용할 수 있는 걸 보면,
- 구입당시 비싼 값을 지금도 하고, 무엇보다 라이딩이 행복해 지는 선물을 샥으로 부터 받는 것 같다. 
- 한번 제대로 정비하면 다음 정비는 46,000원 으로 부담이 적다는 이유와 늦지않게 정비시기를 당부했다. 
 
2. 2004년(?) SID 28mm 의 정비결과와 향후 수명 : blog.daum.net/yearim/16902008
- 락샥의 28mm SID 시리즈는 락샥의 명성을 시작한 명품 샥으로 15년이 지난 지금도

  정비후 결과가 좋아 고성능 유지는 물론 앞으로 20년은 더 사용할 수 있을 것 같다.
- 제조후 처음 정비하는 샥이지만 많이 사용하지 않아 정비결과가 좋아 라이더는 하늘을 날것 같다.
- 한번 제대로 정비한후 다음 정비는 46,000원 밖에 들지 않는 이유와 정비시기를 늦지않게 당부했다.  
 
3. 2005년(?) FOX teralogic F100 앞샥 : blog.daum.net/yearim/16902007 
- 사용한 흔적이 있고, 정비는 처음하는 샥이지만 정비결과가 좋다.
- 지금까지 15년 정도 사용했지만, 향후 20년 이상 성능이 유지되는 걸 느낄 수 있을것 같다.
- 샥의 기본 성능에 충실하고 시대에 어울리지 않는 테라로직 기능을 제거해서

- 뚜렷하게 성능이 향상된 걸 느낄 수 있으니 마음껏 라이딩을 즐기라는 설명을 첨부했다.
 
4. 2004년 이전의 FOX FLOAT L 뒷샥 : blog.daum.net/yearim/16902010
- 15년이 넘게 오랫동안 사용하면서 한번도 정비한적이 없지만,
- 말짱하게 성능이 회복 되는 걸 보면 폭스 뒷샥의 내구성은 훌륭하다.
- 이샥은 리바운드 조절 기능이 없이 고정되어 있지만,
  이 고정된 포지션이 최적의 리바운드 성능에 맞춰 있는걸 15년 전에 테스트 한 결과를 얻은 기억이 있다. 
- 대부분의 소모성 부품을 교환하였다.
- 향후 10년 이상은 잘 사용할 수 있는건 물론, 벤츠를 타는것 처럼 달라진 성능을 느낄것 같다.
- 이렇게 제대로 정비를 하면 다음 정비시에는 26,000원 이면 정비가 된다는 이유를 설명했다.
 
5. 2005년(?) 스캇 지니우스의 TC 샥 blog.daum.net/yearim/16902011
- 스캇 지니우스 국내 지형의 산악 라이딩 즐길 수 있는 고성능 풀샥 mtb 인데,
- 전용 리어샥인 TC 샥의 내구성이 부족한 결함이 있다.
- 슬리브 내경과 댐퍼 이너 리저버 볼륨 연결 부분의 내구성이 취약하다.
- 다행히 모든 실 종류의 부품을 교환 할 수 있지만, 정비후 수명은 에어슬리브 내경 흠집 정도에 따라 결정되며,
- 흠집이 있더라도 다스려 가며 잘 사용하는 방법을 안내하고 있다.
- 여기 TC 샥은 정비결과가 좋아 향후 10년 이상은 지니우스의 풍성하고 여유있는 라이딩을 즐길 수 있을것 같다.
- 다음 정비시에는 36,000원 정도로 부담되지 않는 다는 이유와 유념을 당부했다.
 
 
6. 2002년 캐논데일 Lefty 샥2002년 캐논데일 Lefty 샥의 정비결과와 남은 수명 : : blog.daum.net/yearim/16902012
- 18년 정도 꾸준히 사용했지만, 향후 15년 20년을 더 사용 할 수 있을 정도로 정비 결과가 좋다.  
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- 이번에 제대로 정비를 하였기 때문에 다음 정비 비용은 50,000원 미만이면 된다는 설명을 했다.
- 특히 니들은 5~6년 길게는 10년 이상 외부에서 리셋과 그리싱을 하여 사용 할 수 있다는 설명도 덧붙였다.  
- 진정한 레프티 성능을 경험할 거라는 정비결과도 설명도 했다.
- 레프티 샥은 8개의 레이스 사이에 88개의 니들이 슬라이딩하는 구조로서

  포크샥에서는 느낄 수 없는 아주 부드러운 스프링을 느낄 수 있는 특징이 있다.
- DLR2와 SL 레프티 샥들은 로우래그 안에 에어스프링 실린더를 구성한 일체 형태로서

  에어스프링 내경의 표면을 단단하게 화학처리하는 하드아노다이징 기술에 한계가 있는것 같다.
  그래서 3년 정도 지나면 실린더 내경에 흠집이 발생하여, 스프링 장력을 형성할 수 없는 상태가 되기 때문에,
  정비 주기가 짧고 상태를 다스려가면서 사용해야 하는 어려움이 있지만,
- 이전 모델인 ELO는 에어스프링 실린더를 별도로 구성하고 있어 내구성이 좋아 에어스프링 걱정을 안해도 된다.
- 정비한지가 10년이 넘어서 엘레스토머 범퍼가 가루가 되어 니들을 타고 부츠에 묻어 세번의 오일 세척을 해야 했다.
- 댐퍼에는 가스가 차있고 오일이 부족하여 거친 댐핑 상태였다.
- 댐퍼 상단 u-cup seal x2개는 아직 더 쓸 수 있어 교환을 안했다.
 
 
7. 2013년 3세대 FOX talas.
트레블을 가변하는 기능이 있는

FOX의 talas 샥은 하이테크로 구현된 고성능샥으로 유압식인 5세대를 마지막으로 단종되었다.
다이나믹하고 경쾌한 반응을 요구하는 파크나 인공적인 다운힐 코스에 적응이 안돼었기 때문인것 같다.
 
FOX TALAS System.
: 기체의 압력이 평형을 이룰려는 물리적 성질을 이용하여 트레블을 가변하는 특징과,
  네거티브 스프링 밸런스가 보다 점진적인 특성에 가깝게 작용을 하는 특징이 있다.                      
                               Talas System의 구조와 원리 : http://blog.daum.net/yearim/16899479
   
10여년 전엔 업힐에 효율적인 탈라스의 짧은 트레블이 효과가 있었다.
탈라스의 가변 트레블 기능과 보다 점진적으로 느껴지는 에어스프링 특성은 많은 라이더들이 선호하는 고성능 기능이었다. 
라이딩 세대가 많이 변화를 격고 있지만 지금도 비쌌던 탈라스 그 값을 하고 있다.
제대로 정비를 하면 다른 샥과 비교할 수 없는 점진적인 스프링 특성을 느낄 수 있으며,
향후 20년 이상 성능을 유지 할 수 있는 뛰어난 내구성도 가지고 있다.
또한 폭스 답게 부품이 호환되어 모든 부품을 교환 할 수 있기도 하다.
즉 새제품의 샥보다 110% 이상 향상된 탈라스의 성능을 향후 20년 이상 즐길 수 있다.  
 
 
 
 
 
1. 2003년(?) SID 28mm.
- 한번도 정비한적이 없고 어느정도 사용한 흔적은 보인다.
- 우중 라이딩 흔적이 없고 치명적인 손상이 없어 정비결과가 좋다.
- 17년 정도 사용했지만 정비결과가 좋아(새제품의 110% 이상) 향후 15년은 사용할 수 있는 걸 보면,
- 구입당시 비싼 값을 지금도 하고, 무엇보다 라이딩이 행복해 지는 선물을 샥으로 부터 받는 것 같다. 
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